
 

 

 

SMJERNICE ZA OBILJEŽAVANJE  
ČETVRTOG SVJETSKOG DANA DJEDOVA, BAKA I STARIJIH OSOBA 

Nedjelja, 28. srpnja 2024. 
 

 

Četvrti svjetski dan Svjetski dan djedova, baka i starijih osoba, obogaćen 

novim značenjem, važna je prigoda za život naše crkvene zajednice. 

Pobrinuti se za naše djedove, bake i starije osobe nije samo znak zahvalnosti i 

privrženosti, već nužnost u izgradnji ljudskijeg i bratskijeg društva. Sveti Otac 

nas poziva da prepoznamo njihovu vrijednost i da to činimo trajno, a ne samo 

povremeno. Nije stvar u proslavi dana jednom godišnje, nego je važno da se 

starije osobe osjećaju kao sastavni dio naše kršćanske obitelji i zajedničke 

povijesti. Sljedeće generacije starijih ljudi moraju biti shvaćene ozbiljno i Crkva 

im mora posvetiti odgovarajuću pastoralnu pozornost. 

Ovogodišnja tema, „Ne odbaci me u starosti mojoj” (usp. Ps 71,9), podsjeća 

na usrdnu molbu Gospodinu da ne ostanemo sami u starosti. Zapravo, 

prečesto je usamljenost gorak suputnik u životima starijih osoba uslijed 

brojnih nepredviđenih situacija, poput odlaska djece ili obiteljskih kriza, ili 

zbog individualističkog mentaliteta koji čini da se oni koji su u poodmaklim 

godinama osjećaju poput tereta. Čini se da svi shvaćamo kako postoji vrijeme 

u životu kad čovjek ostane sam. To je navika i mentalitet kojima se, s 

rezignacijom, ni starije osobe ne protive. 

Ipak, kako nas podsjeća Sveti Otac, Bog nikada ne napušta svoju djecu. Ne 

napušta ih čak i kad snaga jenjava ili se život čini manje produktivnim. Doista, 

u Bibliji, starenje je znak blagoslova. Usamljenost i napuštenost starijih osoba 

nije neizbježna. Prije svega je to rezultat pogrešnih izbora koji ne prepoznaju 

beskonačno dostojanstvo baš svake ljudske osobe. 

Po uzoru na Rutu koja nije napustila svoju svekrvu Naomi, pozvani smo hodati 

novim putem i domisliti drugačiju budućnost za naše starije osobe. Dakle, 

naša nada za obilježavanje ovoga događaja je da svaka crkvena zajednica 

nastoji doživjeti „dan bez samoće“ posjećujući starije osobe, uključujući ih te 

slušajući njihove priče i svjedočanstva vjere. 



 

 

Dikasterij za laike, obitelj i život; Palazzo San Calisto - 00120 Vatikan 

anziani@laityfamilylife.va - +39 06 698 69 300 - www.laityfamilylife.va 

Svjesni različitih inicijativa koje su se pojavile tijekom proslava prethodnih 

Dana djedova, baka i starijih osoba, u nadi da će biti tako i uz proslavu četvrtog 

Dana, župama i biskupijama za besplatnu uporabu stavljamo na raspolaganje 

logotip.  

Kako bi se pospješio veći publicitet o onome što će proizaći iz obilježavanja 

toga dana, ljubazno vas molimo da nas informirate o provedbi raznih 

inicijativa, slanjem e-pošte na anziani@laityfamilylife.va ili korištenjem 

#elderlyandgrandparents na društvenim mrežama i medijskim kanalima. 

Paket pastoralnih sadržaja dostupan je na mrežnim stranicama Dikasterija za 

laike, obitelj i život www.laityfamilylife.va.  

U nadi da će Četvrti svjetski dan djedova, baka i starijih osoba poticati 

plodonosan dijalog između mladih i starijih, upućujemo srdačne pozdrave u 

Gospodinu.  

 

kardinal Kevin Farrell 

prefekt 

Dikasterija za laike, obitelj i život 

Gleison De Paula Souza 

tajnik 

Dikasterija za laike, obitelj i život 
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Pastoralne smjernice 
 

Predlažemo da proslava Dana, kao i obično, bude strukturirana oko dva 

temeljna elementa: euharistijskog slavlja posvećenog starijima i 

pohođenjem starijih osoba u vlastitoj zajednici. 

 

Posjet osamljenim starijim ljudima 

• Kako bi poruka blizine i utjehe – poruka koju Dan želi izraziti – doprla do 

svih, uključujući i one koji su najizoliraniji, predlažemo posjet usamljenim 

starijim osobama unutar vlastite zajednice i dijeljenje s njima poruke 

Svetog Oca. 

• Posjet, opipljiv znak Crkve koja izlazi među ljude, način je da se ponovno 

potvrdi kako su stariji, čak i oni najusamljeniji, u središtu naših zajednica. 

• Po uzoru na mladu Rutu, posjet očituje osobni izbor da se nikoga ne 

napusti. 

• Posjet može biti prilika za donošenje dara, poput cvijeta, kao i za 

zajedničko čitanje poruka i molitva Dana. 

• Susret između mladih i starijih te prijateljstvo koje može nastati pokazuje  

kako se milosrđe Gospodnje proteže s koljena na koljeno. 

 

Priprema za Dan sa starijim osobama 

• Starije su osobe glavna ciljna skupina aktivnosti Dana. Poruka Svetog Oca 

je upućena njima. 

• Važno je omogućiti što većem broju starijih osoba dolazak u crkvu i 

sudjelovanje na nedjeljnom misnom slavlju koja se slavi na sam Dan. 

• Dan može biti prilika da se pomogne starijima i njihovim obiteljima za 

ponovno uspostavljanje navike sudjelovanja na svetoj misi zajedno s 

cijelom župnom zajednicom.
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• Mogu se pozvati starije osobe iz župe ili vlastite crkvene zajednice na 

događanje na kojem će se razmišljati o Papinoj poruci za Dan, a koja se 

može podijeliti svim sudionicima. 

• Bilo bi poželjno započeti s organiziranim trenucima razmišljanja 

posvećenih starijim osobama u vlastitoj zajednici, čak i nakon Dana. Papine 

kateheze o starosti mogle bi biti koristan sadržaj za te susrete. 

• Od starijih osoba se može tražiti da mole posebne molitve za mlade i za mir. 

Molitva je stvarni poziv starijih osoba. 

• Obilaskom starijih osoba Poruka Dana može se prenijeti i onima koji nisu u 

mogućnosti prisustvovati susretima. 

 

Priprema za Dan s mladima 

• Predlažemo da se pozovu mladi iz župne zajednice nekoliko tjedana prije 

Dana kako bi im se objasnio značaj Dana te kako bi se osiguralo da njegova 

poruka dopre do što većeg broja mladih koji će posjetiti starije osobe. 

• Predlažemo uključivanje mladih u organizaciju jedne ili više zabava sa 

starijima iz svoje zajednice. 

• Dan bi mogao biti prilika za organiziranje susreta kako bi se čulo pokoje 

svjedočanstvo starijih ljudi. 

• Mladi mogu organizirati društvene kampanje za širenje sadržaja Dana 

koristeći hashtag #elderlyandgrandparents. 
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Liturgijske smjernice 

• Jedna od svetih misa u nedjelju 28. srpnja trebala bi biti posvećena 

proslavi Dana s djedovima, bakama i starijim osobama iz župe ili 

zajednice. 

• Kako bi olakšali nazočnost starijih osoba na toj svetoj misi, članovi 

udruga i zajednica mogu se uključiti u organiziranje prijevoza za one koji 

nisu u mogućnosti doći sami. 

• Tijekom proslave Dana, mladi mogu u svojim župama ili zajednicama 

dijeliti poruku Svetog Oca djedovima, bakama i starijim osobama. 

• U nedjelju 28. srpnja, te u danima koji neposredno prethode i slijede, 

liturgijske proslave Dana mogu se održati u bolnicama i domovima za 

starije osobe kako bi se osiguralo da su članovi župe uključeni i da su 

svete mise primjereno animirane. 

• Prikupljanje milostinje na svetim misama toga Dana može biti 

usmjereno potpori projekata u korist siromašnih starijih osoba u 

zajednici. 

 

Prijedlozi za molitvu vjernika 

• Za papu Franju, da Gospodin blagoslovi i zaštiti njegovu službu, za Crkvu 

koju predvodi da djedovima, bakama i starijim osobama bude dom u 

kojem će biti više prihvaćeni. Molimo te. 

• Za sve nas starije, da nastavimo gledati u budućnost, a da s našim 

iskustvima i molitvama uzmognemo nastaviti težiti izgradnji bratskijega 

svijeta. Molimo te. 

• Za mlade, da mogu ponuditi Gospodinu kruh svoje životne snage, 

umjesto da ga zadrže za sebe, kako bi ga On umnožio; da se svijet može 

uzradovati preplavljujućom radošću novog zagrljaja između mladih i 

starijih. Molimo te.
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• Za sve nas djedove i bake, da budemo vrelo mudrosti našoj obitelji, da 

možemo naučiti prenositi blago vjere našim unucima i novim 

naraštajima. Molimo te. 

• Za kraj svakog rata u svakom dijelu svijeta. Usrdno molimo Gospodina 

da udijeli utjehu onima koji su izgubili voljene, ozdravljenje ranjenima, 

povratak kući zatočenima, te da se posvuda nađu putevi dijaloga i mira. 

Molimo te. 

 

Završni blagoslov  

Blagoslov dugovječna života 

Bože milosrđa, 

koji si ovoj svojoj djeci podario dug život, 

udijeli im svoj blagoslov; 

neka osjete milinu i snagu tvoje prisutnosti: 

sagledavajući svoju prošlost, 

neka se uzraduju u tvome milosrđu,  

a gledajući u budućnost, 

neka ustraju u nadi koja ne umire. 

Tebi hvala i slava u sve vijeke vjekova. 

Amen. 
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Sadržaji za susrete 
 
Kateheze pape Franje o smislu i vrijednosti starosti  

na općim audijencijama srijedom tijekom 2022. godine 

1. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 23. veljače (poveznica ovdje) 

2. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 2. ožujka (poveznica ovdje) 

3. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 16. ožujka (poveznica ovdje) 

4. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 23. ožujka (poveznica ovdje) 

5. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 30. ožujka (poveznica ovdje) 

6. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 20. travnja (poveznica ovdje) 

7. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 27. travnja (poveznica ovdje) 

8. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 4. svibnja (poveznica ovdje) 

9. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 11. svibnja (poveznica ovdje) 

10. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 18. svibnja. (poveznica ovdje) 

11. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 25. svibnja (poveznica ovdje) 

12. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 1. lipnja (poveznica ovdje) 

13. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 8. lipnja (poveznica ovdje) 

14. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 15. lipnja (poveznica ovdje) 

15. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 22. lipnja (poveznica ovdje) 

16. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 10. kolovoza (poveznica ovdje) 

17. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 17. kolovoza (poveznica ovdje) 

18. Kateheza na općoj audijenciji u srijedu 24. kolovoza (poveznica ovdje) 

 

Homilija pape Franje u nedjelju 23. srpnja 2023. na svetoj misi prigodom 

Trećeg svjetskog dana djedova, baka i starijih osoba (poveznica ovdje) 

 

Obraćanje pape Franje u subotu 27. travnja 2024. na susretu s djedovima, 

bakama, starijim osobama i unučadi naslovljenom „Nježnost i osmijeh“ 

(poveznica ovdje) 

https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220223-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220302-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220316-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220323-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220330-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220420-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220427-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220504-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220511-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220518-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220525-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220601-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220608-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220615-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220622-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220810-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220817-udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/hr/audiences/2022/documents/20220824-udienza-generale.html
https://ika.hkm.hr/novosti/papina-homilija-na-misi-na-3-svjetski-dan-djedova-baka-i-starijih-osoba/
https://www.vaticannews.va/hr/papa/news/2024-04/papa-franjo-starije-osobe-bake-djedovi-unuci-mladi-samoca-ljubav.html


 

Priređeno pri Uredu Hrvatske biskupske konferencije za život i obitelj, srpanj 2024. 

 

MOLITVA 

ZA ČETVRTI SVJETSKI DAN DJEDOVA, BAKA I STARIJIH OSOBA  

28. srpnja 2024. 

 

Gospodine, Bože vjerni, 

koji si nas stvorio na svoju sliku, 

koji nas nikad ne ostavljaš same 

i koji nas pratiš tijekom svakog doba života; 

ne napuštaj nas, čuvaj nas, 

i daj nam, još jednom, 

sposobnost da otkrijemo sami sebe 

i da se prepoznamo kao tvoja djeca. 

Obnovi naša srca svojom Riječju 

i ne dopusti da itko bude odbačen. 

Neka nas tvoj Duh ljubavi  

ispuni tvojom nježnošću  

i neka nas nauči reći  

onima koje susrećemo na svom putu:  

„Neću te napustiti!” 

Molimo da uz pomoć tvoga ljubljenog Sina, 

ne izgubimo osjećaj za bratstvo 

i ne suobličimo se tuzi usamljenosti. 

Pomozi nam da gledamo u budućnost s novom nadom, 

i učini da Svjetski dan djedova, baka i starijih osoba 

bude dan bez samoće  

i da obiluje prvinama tvoga mira. 

Amen. 


